
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

AUFBAULEHRGANG 
LEBENS- UND SOZIALBERATUNG 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Für Menschen aus sozialen, pädagogischen und psychologischen Grundberufen 
mit gesetzlich anrechenbaren Vorbildungen 

 

 
 

Wir begleiten Sie bis zur Gewerbeanmeldung! 
 
 

 

EINFÜHRUNGS- UND ENTSCHEIDUNGSSEMINARE: 

16./17 DEZ 2011, 30./31. MÄRZ 2012, 7./8. SEPT 2012 

 

        1.   SEMESTER:      5 SEMINARE: OKT 2012   –  MÄRZ 2013 

        2.   SEMESTER:     5 SEMINARE: APRIL 2013 – OKT   2013 

 

LEITUNG: MAGA HELGA GUMPLMAIER, TONI WIMMER, MSc 

 

AKADEMIE FÜR GRUPPE UND BILDUNG 



AGB-Akademie für Gruppe und Bildung in Kooperation mit Integral – Institut für Leben&Raum   

 

Einstiegs- und Auswahlseminar: „Wer bin ich, woher komme ich, wohin will ich?“  
Grundlagen der LSB, historische Entwicklung und gesellschaftlicher Rahmen der LSB;  persönliches 
Entscheidungsgespräch mit Festlegung des persönlichen Ausbildungsplanes. Bedingung für den Einstieg!  
Danach begleiten wir Sie bis zur möglichen Gewerbeanmeldung, wir begleiten auch Ihre nachzuweisenden 
fachlichen Tätigkeiten inkl. der  100 zu protokollierenden Beratungseinheiten. 
 

Leitung: Maga Helga Gumplmaier, Toni Wimmer, MSc.  
Einst.Seminar Ost:   16 AE  16. – 17.12.11 Seminarhaus St. Klara, Vöcklabruck  
Einst.Seminar West:   16 AE  30. – 31.03.12 Herman Gmeiner Akademie, Innsbruck 
Einst.Seminar Süd:   16 AE  07. – 08.09.12 Bildungshaus Stift St. Georgen am Längsee 
  
 

Erstes Semester: 5 Seminare, Peergruppen, Gruppensupervision  
 

1. Seminar: Beratungsmethoden 1 Aufbau eines Beratungsgesprächs, Erstgespräch,   
    Aufbau eines Beratungsprozesses und Dokumentation.  
    4.-6. Okt. 2012 (24 AE)     Leitung: Maga Helga Gumplmaier, Toni Wimmer, MSc 
 

2. Seminar: „Alles was RECHT ist“  Rechtsgrundlagen der LSB, Frauen-, Familien- Kinderrechte 
     15.-17. Nov. 2012 (24 AE)     Leitung: Dr. Michael Kruletz 
 

3. Seminar: Krisenintervention „Lebensübergänge“  Sinnkrisen, Lebenskrisen, Sterben und Tod,  
    achtsam begleiten. 
    10.-12. Jän. 2013 (24AE)      Leitung: Dr.René Reichel, Maga  Helga Gumplmaier 
 

4. Seminar: Gender & Diversity  Mann und Frau, Geschlechterrollen in der Gesellschaft und deren Einfluss  
     in der Beratung, Unterschiede als Ressource 

14.-16. Feb. 2013 (24 AE)      Leitung: Maga Margit Kühne-Eisendle, Jimmy Gut 
 

5. Seminar: Beratungsmethoden2  Überblick über Beratungsmodelle, Settings und Beratungsfelder         
(Wirtschaft, AMS, Ausbildungsinstitute, Einzel - Team- Organisationsberatung, Gruppenberatung,        
Beratungen nach dem Familienförderungsgesetz…) 
21.-23. März 2013 (24 AE)     Leitung: Maga Helga Gumplmaier, Toni Wimmer, MSc 

 
Zweites Semester: 5 Seminare, Peergruppen, Gruppensupervision und Semesterbilanz 
 

6. Seminar: Sexual- und Paarberatung – raus aus dem Tabu, Paare (selbst)sicher beraten können. 
    5.-7. April 2013 (24 AE)      Leitung: Zafer Feichtner, Roswitha Sirninger  
 

7. Seminar: Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Grundlagen, Abgrenzung und Überweisung 
    23.-24. Mai 2013 (16 AE)    Leitung: Dr. Andreas Adam 
 

8. Seminar: Beziehungskrisen in Paar-, Familien- und Teamkonstellationen 
    20.-22. Juni 2013 (24 AE)     Leitung: Helene Hornich, Toni Wimmer, MSc 
 

9. Seminar: „Gut geplant ist die halbe Rechnung“  Betriebswirtschaftliche Grundlagen für LSB und EPU  
    Buchführung, Steuerrechtliche Grundlagen, Kalkulation und Verrechnung, Marketing 
    6.-7. Sept. 2013 (16 AE)      Leitung: Margarete Weninger 
 

10.Seminar:  Abschlussseminar: „Zu guter Letzt - Ethik und Identität“  
ethische Grundfragen, wohin will ich? Mein Berufsbild - meine Tätigkeit. Wo stehe ich im Kontext des Ganzen? 
USP und Identität;  
Reflexion der Ausbildung, der eigenen Praxis und Präsentation der Abschlussarbeit, falls bereits vollendet,    
sonst Reflexion zum Stand der Arbeit 
10.-12. Okt. 2013 (24 AE)    Leitung: Maga Helga Gumplmaier, Toni Wimmer, MSc 



AGB-Akademie für Gruppe und Bildung in Kooperation mit Integral – Institut für Leben&Raum   

 
 

Gruppensupervision pro Semester (20 AE, 4 Termine mit 5 AE) 
 

Live-Beratung in der Supervisionsgruppe 
 

Peergruppen pro Semester (16 AE) 
 

Abschlusskolloquium (2 AE) 
 

Summe der Einheiten ohne Peergruppen: 282 
 
 
 

Weitere Voraussetzungen für den Abschluss: 
Siehe BGBl. II – ausgegeben am 14.Feb.2003 – Nr. 140 und BGBl. II – ausgegeben am 14.März 2006 – Nr. 112  
Wir begleiten Sie bis zur möglichen Gewerbeanmeldung.  
 

Einzelseminare sind nach Maßgabe freier Plätze jederzeit buchbar!  
 
 
Zeit, Ort und Kosten: 
 

Seminarzeiten:  
bei 24 AE: Beginn jeweils Donnerstag 16.00 Uhr, Ende Samstag 16.00 Uhr, 
bei 16 AE: Beginn Freitag 14:00, Ende Samstag 17:00.  
Abendeinheiten sind vorgesehen. 
 

Ort: Die Lehrgangsseminare werden im Seminarhaus St. Klara in Vöcklabruck stattfinden. (4840 Vöcklabruck, 
Salzburgerstraße 18, Tel.: 07672/27732-280 Fax: 07672/72232-250, www.seminarhaus.stklara.at ) 
Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind vor Ort zu bezahlen. 
 

Kosten: (alle Angaben inkl. MWST)  
Kosten für das Einstiegs-Seminar € 240,-  
Kosten für Lehrgang (10 Seminare, Supervision, Semesterbilanz und Abschlusskolloquium): €uro 3.960,-  
Lehrgangsbeitrag zahlbar in 2 Teilbeträgen á €uro 1.980,--, jeweils vor Semesterbeginn. 
Kosten der Einzelseminare: bei 24 AE € 420,- ,   bei 16 AE € 300,-  
 
 
 

Anmeldung:  Organisationsbüro: Integral – Institut für Leben&Raum, Frau Rakar 
4893 Zell am Moos, Ahornweg 8; Tel. +43/(0)6234/7264 
Email: integral@lebenundraum.at  

 
 
Lehrgangsleitung:  
 

 
 

 

Toni Wimmer MSc 
2392 Sulz/Wienerwald, Raitlstraße 154/3/2 
Tel: +43(0)2238/70043  Mobil: +43(0)676/5299049 
  

Email:  office@toni-wimmer.at 
web:  www.toni-wimmer.at 

www.AGB-Seminare.at 
 

Maga Helga Gumplmaier 
4893 Zell am Moos, Ahornweg 8 
Tel. +43/(0)6234/7264 Mobil: +43/(0)664/2106624 
 

Email:  h.gumplmaier@lebenundraum.at  
web:  www.lebenundraum.at  
 www.agb-lebensberatung.at   


