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LEBENSRAUMCONSULTING

Unsere Philosophie – unser Hintergrund

Di M h i ll l K l k b i di

RÄUME MACHEN MENSCHEN

Das Unbewusste in uns ist die größte Kraft 
die wir haben.

Es weiß mehr als wir alle glauben.

Die Menschen in allen alten Kulturen erkannten bereits die
Wechselwirkungen zwischen Prinzipien der Natur und den
eigenen Verhaltensweisen.
Das Wissen um die Wirkungsweise von Symbolen, von Orten
der Kraft und von Gestaltungsprinzipien ist Erfahrungswissen
all unserer Vorfahren. Das gab es in allen Kulturen und gibt
es schon tausende von Jahren.
Von diesem Erfahrungsschatz sollen alle MenschenVon diesem Erfahrungsschatz sollen alle Menschen
gleichwertig profitieren. Die Energetik setzt dieses Wissen
grundsätzlich nur fördernd zur persönlichen Entwicklung des
Menschen und der Natur ein. Sie geht von einem Mensch
und Natur gleichwertig bejahenden Prinzip des Denkens und
Handelns aus.

Die Energetik ist ein erkenntnis- und erfahrungsorientiertes
Wi bi t d Hi t d i h i ti hWissensgebiet vor dem Hintergrund eines humanistischen
Weltbildes.

Wir wollen dieses traditionelle Wissen um die Qualität von
Lebensräumen und die auf ihnen basierenden
Gestaltungsprinzipien wieder zum Bestandteil unseres
täglichen Lebens werden lassen. Ein harmonischer
Lebensraum unterstützt uns in der körperlichenp
Regeneration. Er hilft uns dabei, unsere eigenen Kräfte
energievoll zu entfalten und erfolgreich einzusetzen.

Ihr Nutzen – unser Ziel

Sie sammeln Erfahrungen und neue Erkenntnisse in einer
sehr spezifischen Ausbildung. Die Basisausbildungen zielen
darauf ab Ihnen in ihrem bestehenden beruflichen Umfelddarauf ab, Ihnen in ihrem bestehenden beruflichen Umfeld
durch den Erwerb einer Zusatzqualifikation ein weiteres
Wissens -und Betätigungsfeld zu erschließen. Sie werden in
die Lage versetzt, Lebensräume - Wohn- Arbeits- und
Lernräume - und persönliche Entwicklung in Zusammenhang
zu bringen und aus einer ganzheitlichen Sichtweise zu
erkennen und zu optimieren.

Basiswissen sozialer Kompetenz (Kommunikation und
Beratungstechniken) erleichtert Ihnen die wertschätzende
Nutzung und Weitergabe Ihres fundierten Fachwissens im
Umgang mit KundInnen und KlientInnen.

Unser Leitsatz:

Wir begleiten in unserer Arbeit Menschen professionell und  kreativ zu Selbstbewusstsein, 
Gelassenheit und erweiterter Handlungskompetenz  www.lebenundraum.at
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Die Methoden:

Unser Lehrgang ist ein Prozess in dem sich jede/r
TeilnehmerIn individuell persönlich weiterentwickelt.
Ausgehend von den eigenen Erfahrungen und persönlichem
Erleben „begreifen“ Sie im wahrsten Sinne des Wortes das
uralte überlieferte Wissen .
Eine ständige Prozessbegleitung sichert die Verbindung der

Prozessorientiertes Lernen           

einzelnen Module und inhaltliche Vernetzung zu einem
harmonischen Ganzen. Sie ist für jede/n TeilnehmerIn
Begleitung im persönlichen Prozess und gibt fachliche und
persönliche Unterstützung.

Unsere Lehr- und Lernmethoden sind nach neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen ausgerichtet. Stressfreies
L it ll Si f B i t i h A ät d

Praktisches Erfahrungslernen

Lernen mit allen Sinnen auf Basis systemischer Ansätze und
mit kreativen Methoden der Gestaltpädagogik macht diesen
Lehrgang einzigartig.

Damit sie auch genügend praktische Erfahrungen auf ihren
künftigen Weg mitnehmen, verbinden wir unsere Lehrgänge
mit Exkursionen und geben ihnen die Gelegenheit an
Realsituationen zu üben.

Eine Reflexion des Geübten durch Supervision bei
einem/einer frei wählbaren TrainerIn ist möglich und sichert
den Lerntransfer.
Selbstorganisiertes Lernen ohne TrainerIn und Austausch in
Kleingruppen dient dem Gewinn von Sicherheit in der
Beratung Dabei werden die Ressourcen und Stärken der

Supervision

Peergroup

Beratung. Dabei werden die Ressourcen und Stärken der
Gruppenmitglieder zur eigenen Entwicklung und zur
Unterstützung der Praxisarbeit genutzt.
Den Abschluss des Lehrgangs bildet ein Intensivseminar mit
Präsentation der Projektarbeit.

Projektarbeit

Sie erhalten ein Abschlusszertifikat mit detaillierter Angabe
des Lehrinhaltes.
Mit diesem Zertifikat können Sie ein Gewerbe anmelden.

Zertifikat, 
Gewerbeanmeldung

www.lebenundraum.at

www.agb-seminare.at
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Räume machen Menschen 
Berufsbegleitender Zertifikatslehrgang

Termine Lehrgangsseminare:

•Das Haus als Symbol des Menschen *

RÄUME MACHEN MENSCHEN

Lehrgangsdauer:
26 Ausbildungstage, berufsbegleitend

Lehrgangsbeginn - Ende
20.-21.5.2011  bis  31.8.-1.9.2012

•Das Haus als Symbol des Menschen 
20. – 21.05.2011
FR 15:00 – SA 18:00
•Von Außen nach Innen – Vom Großen ins Kleine *
21. – 23.07.2011
DO 15:00 – SA 17:00 

•Die Psychologie der Wahrnehmung *
26. – 29.10.2011

Lehrgangsort:
Institut INTEGRAL, Zell am Moos 

Lehrgangsleitung: 

Architekt DI Dr. Helmuth Seidl
Maga Helga Gumplmaier

MI 10:00 – SA 16:00 
•Exkursion
17.11.2011
DO 9:00 – 18:00

•Supervision 
18.11.2011 Zell am Moos
FR  9:00 – 18:00 
Zeige mir wie du wohnst*

Zielgruppen:

Zusatzqualifikation für Berufe im Themenbereich Wohnen 
und Lebensraum (Architektur, Raum-und Möbelgestaltung, 
Pädagogik, Lebensberatung, Therapie und Psychologie 
Malerei  Gärtnerei  Einrichtungsberatung  Immobilien  ) 

•Zeige mir wie du wohnst*
01. – 03.12.2011
DO 10:00 – SA 17:00

•Wie kommuniziere ich es? *
Haltung und Beratung
19. – 21.01.2012
DO 10:00 – SA 17:00

•Exkursion Malerei, Gärtnerei, Einrichtungsberatung, Immobilien, …) 
Alle Menschen, die sich für einen gesunden Lebens-, Arbeits-
und Lernraum interessieren und diesen mitgestalten wollen.

Lehrgangsziele:

Sie erhalten einen breiten Einblick in die Vielfalt energetisch 

Exkursion
15.03.2012
DO 9:00 – 18:00 

•Supervision 
16.03.2012  Zell am Moos              
FR  9:00 – 18:00 

•Die richtigen Schlüsse ziehen
30.04. – 01.05.2012 S e e a te e e b e te b c d e e a t e e get sc

gesunden Wohnens. Sie erlernen und erfahren die 
wichtigsten Grundlagen zu den Wechselwirkungen  zwischen 
Mensch und seinem Lebensraum, zwischen Mensch und Erd-
und Raumenergien, zur Wirkung von Farben und Symbolen, 
in einer für Sie persönlich und beruflich nutzbringenden Art 
und Weise. Sie erhalten ein Analyseinstrument basierend auf 
jahrtausendealten Erfahrungswissen und modernen 

MO 15:00 – DI 18:00
•Supervision
22.06.2012  Zell am Moos
FR  9:00 – 18:00  

•Abschluss-Seminar
31.08. – 01.09.2012
FR 15:00 – SA 18:00 

wissenschaftlichen Grundlagen. Der Lehrgang versetzt Sie in 
die Lage, das Erlernte im eigenen Wohnumfeld, am  
Arbeitsplatz und im eigenen beruflichen Kontext zugunsten 
Ihrer KundInnen anzuwenden.

Für den Abschluss dieses Lehrganges benötigen Sie insgesamt zusätzlich:

6 Stunden Einzel-Supervision und 16 Stunden Peergroup.

* auch als Einzelseminare buchbar
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Lehrgangsseminare - Inhalte

Wohnsoziologie, Entwicklung des Wohnens, Das Erfahrungswissen des 
Feng Shui – Abgrenzung und Begriffsklärung, Das Haus als Symbol der 
menschlichen Seele und Spiegel für Lebensthemen, Einführung in das 
Novagramm, 

Die Wirkung der Landschaft und des Umfelds (Stadt-Natur), Haus in der 
Landschaft – Formen und  Elemente, 
Das Gesicht des Hauses (Fenster, Türen, Schwelle und ihre Symbolik), 

Das Haus als Symbol des 
Menschen

Von Außen nach Innen – Vom 
Großen ins Kleine

Symbolik der Räume, Symbolik von Möbeln und Dingen, 
Energiefluss in Gebäuden, Wohnungen und Räumen, Einführung in den 
Umgang mit einer Wünschelrute.

Grundlagen aus Systemtheorie- systemisches Denken, Neurobiologie, 
Morphogenetisches Feld, 
Raum- und Architektur-Psychologie, Wohnmuster in der  
Architekturgeschichte und Archäologie.

Orientierung des Menschen  Spiegel Neuronen  Resonanz  

Wohn- und Lebensmuster 
Wie sie entstehen und wirken 

Orientierung des Menschen, Spiegel-Neuronen, Resonanz. 
Wahrnehmungspsychologie, unsere 5 Sinne, Intuition unser 6. Sinn, Energie 
der Materialien, Farben: Lichtspektrum, Symbolik und Wirkung, Symbolik der 
Zahlen, Proportionen (der Goldene Schnitt), praktische 
Arbeitsplatzgestaltung.
Wiederholungen und Übungen Rutengehen

in einen privaten Wohnbereich mit praktischer Analyse

Die Psychologie der Wahrnehmung 

Exkursion

S In der Vertrautheit der Gruppe werden konkrete, von den TeilnehmerInnen 
mitgebrachte Beispiele bearbeitet  

Archetypen des Wohnens an historischen Fallbeispielen, Analogie + Polarität 
Die 9 Lebensthemen im Novagramm. Das Novagramm als Analyseinstrument 
(Theorie und Praxis) 
Muster und Musterüberlagerrungen – was wir daraus lernen können..

Grundlagen der Kommunikation, (Experten)Beratung oder Coaching –

Supervisionstag

Zeige mir wie du wohnst

Wie kommuniziere ich es?
Unterschiede und Methoden, gezielt Fragen statt ungewollt 
Antworten – systemische Fragetechniken,  Übungen und Feedback

in ein Unternehmen mit praktischer Analysearbeit 

Fragen über das bisher Erlernte, Ergänzungen, Unklarheiten beseitigen.
Fallbeispiele  von TeilnehmerInnen

Wie kommuniziere ich es?
Haltung und Beratung

Exkursion

Supervisionstag

Synthese des Gelernten – zusammenführen und in praktischer Anwendung 
erproben

Zu den einzelnen Projektarbeiten 

Präsentation und Diskussion der Abschluss- und Projektarbeiten

Die richtigen Schlüsse ziehen

Supervisionstag

Abschluss-Seminar

Berufsbegleitender Zertifikatslehrgang
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Finanzielles:
Gesamtpreis:
Lehrgang „Räume machen Menschen“ 
€ 3.960,-- inkl. 20% Mwst. ,

Zahlbar in 3 Teilbeträgen à € 1.320,00
Bei Einmalzahlung 10% Rabatt 

Einzelseminare pro Sem.-Tag € 165,-- inkl. MWST

Im Lehrgangspreis enthalten: Seminare (immer
b t t d h 2 T i I E k i d

Qualitätssiegel:

„INTEGRAL – Institut für betreut durch 2 TrainerInnen, Exkursionen und
Supervisionstage in der Gruppe.

Nicht enthalten sind Nächtigungen und
Aufenthaltspauschalen, sowie Einzelsupervision .
Bitte Aufenthalt direkt im Hotel buchen und bezahlen.

„INTEGRAL Institut für
Leben&Raum
ist mit dem Qualitätssiegel der
oberösterreichischen
Erwachsenenbildung ausgezeichnet.
Unsere Ausbildungen und Seminare
sind förderbar.

Anmeldung schriftlich mittels beiliegender Faxvorlage
oder per e-mail: integral@lebenundraum.at

Höchstteilnehmerzahl: 18
Mindestteilnehmerzahl: 10

Ihr Platz ist reserviert ab Einzahlung des
1. Teilbetrages bzw. des Seminarbeitrages auf das
Konto Nr. 6100022522 bei der Sparkasse OÖ,
Bankleitzahl 20320
BIC: ASPKAT2LXXX
IBAN: AT422032006100022522 lautend auf
Maga Helga GumplmaierMag Helga Gumplmaier.

Anmeldung und Info

INTEGRAL-Institut für Leben&Raum
A 4893 Zell am Moos, Ahornweg 8, Tel. +43(0)6234-7264,
Fax +43(0)6234-7264-17, integral@lebenundraum.at, www.lebenundraum.at
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Geschäftsbedingungen:
Anmeldung: verrechnet. Bei kurzfristiger Absage werden bei 

RÄUME MACHEN MENSCHEN

Anmeldung:
Die Anmeldung hat schriftlich zu erfolgen. Der 
Ausbildungsplatz gilt mit erfolgter Einzahlung des 
ersten Teilbetrages nach Maßgabe der verfügbaren 
Plätze als reserviert

Änderungen im Programmablauf:
Aus organisatorischen Gründen kann es 
vorkommen dass örtliche und terminliche

g g
Stellung eines Ersatzes keine Gebühren, 
ansonsten die volle Kursgebühr verrechnet.

Rücktritt des Veranstalters:
Ist eine Veranstaltung nicht ausgebucht, behält 
sich die Veranstalterin das Recht vor, diese auch 
kurzfristig  abzusagen. In diesem Fall werden 
bezahlte Gebühren zur Gänze rückerstattet.vorkommen, dass örtliche und terminliche 

Veränderungen einzelner Seminare erforderlich 
sind. Dafür bitten wir jetzt schon um Verständnis.

Zimmerreservierung:
Die Reservierung von Zimmern erfolgt durch die 
TeilnehmerInnen in Eigenverantwortung. 
In den Seminarkosten sind, sofern in der Detailaus-
schreibung nicht anders benannt, keine 

Zertifizierung:
Nach Absolvierung eines Lehrganges erhalten alle 
TeilnehmerInnen ein Zertifikat des Institutes 
INTEGRAL wenn mindestens 80% der 
vorgeschriebenen Arbeitseinheiten erfolgreich 
absolviert wurden und ein persönliches Projekt 
erarbeitet, dokumentiert und präsentiert wurde.g ,

Nächtigungs- und Aufenthaltskosten, sowie allfällige 
Raummieten enthalten. 

Teilnahme:
Die Teilnahme an Seminaren erfolgt aus freien 
Stücken und in eigener Verantwortung und setzt 
eine normale psychische und physische 
Belastbarkeit voraus. Eine darüber hinausgehende 

Förderungen:
Die Ausbildung ist eine Veranstaltung von  
INTEGRAL und nach den Richtlinien des O.Ö. 
Bildungskonto förderbar. Förderungen sind auch in 
anderen Bundesländern oder  über das AMS nach 
deren spezifischen Richtlinien möglich.

ä S
g

Haftung der Veranstalterin ist ausgeschlossen.

Stornobedingungen:
Bei Rücktritt bis einem Monat vor Kursbeginn wird 
eine Stornogebühr von 20%, bei Rücktritt bis 14 
Tage vor Kursbeginn 50% der Kurskosten

Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich mit diesen 
Bedingungen einverstanden.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ich melde mich verbindlich an: FAX 06234/7264 17Ich melde mich verbindlich an: FAX 06234/7264-17

Zum Lehrgang „Räume machen Menschen“

Mein Name: ……………………………………………………………………………………………………… 

Adresse: . ………………………………………………………………………………………………………...

Telefon Fax e-mail

……………………………………………………………………………………………………………………..

D B t € h b i h f d d K t d SPK OÖ Kt 6100022522 BLZ 20320Den Betrag  € …………………….. habe ich auf das das Konto der SPK OÖ Kto.6100022522 BLZ 20320

BIC: ASPKAT, IBAN: AT422032006100022522 überwiesen.

Datum …………………………………     Unterschrift ………………………………………

Mit meiner Unterschrift nehme ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen zur Kenntnis. 
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TrainerInnen
Architekt Dr. Helmuth Seidl Maga Helga Gumplmaier

Impressum + Copyright© 2011
INTEGRAL  - Institut für Leben&Raum , Maga. Helga Gumplmaier, Architekt Dr. Helmuth Seidl, 
A-4893 Zell am Moos, Ahornweg 8, 
Tel +43-6234-7264, integral@lebenundraum.at ,  www.lebenundraum.at


